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Resumen

La finalidad de este ensayo es describir de la forma mas auténtica posible propuestas
que se despliegan desde lo ambiental en el colegio con un propésito pedagdgico para

la disposicion del aprendizaje en nifios y nifias.

Introduccion

La propuesta pedagogica alentada desde el colegio promueve, entre otras cosas,
dinamicas de trabajo en las que se plantean actividades simultaneas con focos
variados. Este trabajo que se da en pequenos grupos potencia la diferenciacion
necesaria para andamiar los procesos individuales de los estudiantes, asi como

también dar lugar a determinados gustos e intereses dentro de la jornada escolar.
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Frente a la diversidad de estrategias de ensefianza, estilos de aprendizaje e intereses
de los y las estudiantes, se hizo necesario preguntarnos si el uso del ambiente y la
infraestructura del colegio estaba siendo realmente provechoso y significativo. Estas
sillas, pupitres, mesas, espacios, épermitian a nuestros alumnos y alumnas la
flexibilidad necesaria para poder trabajar de forma comoda, autébnoma y
manteniendo la concentracion? ¢Cé6mo podemos acompanar y ayudar a nuestros
estudiantes a entenderse mejor como aprendices desde su interaccion con los

espacios?

Durante 2023, se presentaron una variedad de opciones en los grupos de primaria
para comenzar a generar estos aprendizajes referidos a como entender el mejor
aprendizaje de cada uno de los estudiantes, desde su habitar y ser fisico en los
espacios escolares. Desde el uso de pelotas de yoga, discos de equilibrio y la
posibilidad de trabajar parado o en el piso, los alumnos y alumnas mostraron un gran
interés y entusiasmo por tener acceso a esta novedosa modalidad de trabajo. Si bien
la mayoria de ellos esta en proceso de lograr utilizarlos de forma auténoma y segtan lo

pautado, sus respuestas siempre han sido positivas.

Actualmente, las instancias de reflexion con alumnos y alumnas son parte de la rutina
diaria y promueven su proceso de metacognicion. De esta manera, estando
involucrados en su propio proceso de aprendizaje y siendo cada vez mas conscientes
de como aprenden, qué estrategias los favorecen y en qué ambiente se sienten més

comodos, van logrando de manera natural favorecer un aprendizaje significativo.

Del mismo modo, se promueven instancias de intercambio con los equipos de
docentes para profundizar y comprender a través de diferentes dindmicas nuevas

formas en las que aprenden nifios y nifias que podemos poner en practica.

Descripcion de las experiencias

Durante 2023 y con el objetivo de brindar una mayor gama de opciones para
potenciar el bienestar fisico y mental al momento de trabajar segin la propuesta
pedagogica del colegio, se introdujo una variedad de materiales que permiten
flexibilidad en el movimiento. Dichos materiales fueron seleccionados por la
direccion y la coordinacion pedagogica del colegio teniendo en cuenta algunas
investigaciones cientificas de indole social y biolégica que apuestan a que las escuelas
ofrezcan clases y espacios de aprendizaje mas flexibles.
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Se comenzo por entender el avance social respecto al rol de la escuela de acompanar
la formacion y desarrollo de pequenios ciudadanos. Antes, la escuela formaba a las
personas para desempeiarse en trabajos de produccion en serie, sin la posibilidad de
trabajar de forma colaborativa junto a otros. En la actualidad, y con el objetivo de
preparar a los estudiantes para un mundo en constante cambio y evolucion,
numerosas escuelas han empezado a ofrecer este tipo de mobiliario y han habilitado

un uso mas descontracturado de los espacios (Van Veen y Lindell, 2021).

Desde un enfoque socioconstructivista de la educacion, pensando en el maestro como
un facilitador de aprendizajes y observador de las necesidades frente a la diversidad,
se intenta potenciar el aprendizaje junto a otros, incentivando el desarrollo de la
competencia interpersonal. Por este motivo, se introducen diversos tipos de
mobiliario (mesas que invitan a reunirse en pequeiios grupos, mesas en patios

exteriores con hamacas, utilizacién de espacios como el comedor o los pasillos).

Al generar estos cambios se busca no solo promover la interaccion, sino también
crear un ambiente propicio para fomentar la participacion activa y garantizar una
experiencia educativa més inclusiva y beneficiosa. Anjovich y Mora (2009) proponen

que:

La buena ensefianza es aquella con intencionalidades definidas y explicitas, que
promueve la interaccion entre los alumnos y los docentes, y entre los propios
alumnos, y que transcurre en un espacio, tiempo y en un contexto socioeconémico
determinado. Es aquella en la que un docente, apelando a ideas o a recursos nuevos o
existentes, encuentra un sentido, un para qué de ese hacer, lo lleva a la prdctica,
recupera de modo reflexivo lo que ocurrié y puede pensar en mejorar futuras

acciones.

Se consideraron también diferentes estudios referidos a la diferenciacion y al

concepto de aulas heterogéneas. En palabras de Anijovich (2014):

Alejarse del modelo tradicional (homogeneizador) es considerar algunos principios
organizadores y didacticos en el quehacer educativo. Desde una nueva concepcion, el
docente debera adaptarse a la diversidad de sus alumnos respetando sus
capacidades, ritmos, intereses, motivaciones, procedencias culturales, etc., lo que
permite garantizar la igualdad de oportunidades para todo el alumnado y que ellos

atribuyen significados propios a los aprendizajes, que estos sean significativos y
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comprendan lo que hacen, los porqués y para qués de las diferentes actividades en las

que el docente los incluye (p. 62).

Teniendo esto en cuenta es que desde el equipo directivo se interpela por la oferta de
mobiliario ofrecido al alumnado. Manteniendo solamente sillas y pupitres estandar se
aleja de lo planteado por Anijovich, y contintia abonando a la homogeneizacion. Se
introducen entonces diferentes elementos que habilitan al estudiante a poder
cuestionarse aspectos referidos a su bienestar fisico y mental al momento de abocarse
a determinadas tareas. Entre estos, se encuentran bandas elasticas de resistencia,
discos de equilibrio (bosus), pelotas de yoga dentro de cajones plasticos para habilitar
el rebote, pupitres en su altura maxima para trabajar de pie, etc. Sin siquiera
cuestionarse la existencia de estos elementos en el salon de clases, los nifios y nifas

exploraron el material con entusiasmo y creciente curiosidad.

Para que este material fuese utilizado segin lo planificado por el equipo de Direccion
y los equipos docentes, se trabajo de forma constante al comienzo para establecer los
lineamientos de uso. Luego de unas semanas de practica, en las que el foco estuvo
puesto en que los estudiantes lograsen respetar los acuerdos de uso, se habilit6 la
utilizacion de este material tanto en instancias de trabajo de pequefios grupos como

en el grupo.

Se visualiz6 entonces un gran interés y demanda de los alumnos y alumnas por tener
acceso a los materiales, mostrando una marcada preferencia por sobre las sillas
estandarizadas. Fue evidente entonces una atracciéon generalizada por este mobiliario
que permite algin tipo de movimiento reiterativo. Esta flexibilidad al momento de
sentarse habilita a los estudiantes a poder definir y elegir qué forma de trabajar es la
mejor para cada uno de ellos. Al enfrentarse a una variedad de opciones, los alumnos
y alumnas ganan un mayor control del ambiente de clase, a la vez que desarrollan su
autonomia y logran identificar diferentes formas en las que estan comodos para
mantenerse concentrados y comprometidos con sus procesos de aprendizaje (Wright,

2020).

Considerando esto desde la diferenciacion, se pudo poner el foco en determinados
aspectos del aprendizaje de nifios y nifias. Por ejemplo, como el mantener la postura
correcta requerida por una silla puede, en ocasiones, exigir un esfuerzo que incide

negativa y directamente sobre los resultados académicos esperados.
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Si bien frente a determinadas propuestas, especialmente aquellas relacionadas con el
gesto grafico, el uso de una silla y un pupitre estandar son beneficiosos para el
desarrollo de la motricidad fina, no es asi para la totalidad de las actividades
presentadas. La variedad de mobiliario y espacios habilitados abona entonces a los
conceptos antes mencionados. La pluralidad de estilos de aprendizaje de los
estudiantes, y la necesidad de poder moverse, hace que se beneficien de no tener que

mantenerse sentados por largos periodos de tiempo (Kennedy, 2013).

Al observar la respuesta estudiantil, se cuestion6 como los cambios introducidos en
espacios de aprendizaje afectan el interés y el periodo atencional del alumnado. «[...]
las emociones positivas (alegria, tranquilidad...) vividas de una manera moderada y
una emotividad estable y equilibrada permiten que la atencion sea satisfactoria»

(Salas, 2018).

Si bien se continuo6 reforzando el correcto uso de los distintos mobiliarios y
dispositivos de movimiento, se notaba un mayor control de los estudiantes. Esto hizo
que pudiesen desarrollar su metacognicion referida a la flexibilidad para trabajar,
especificar cuales de los dispositivos ofrecidos les permitian aprender mejor y cuales,
tal vez por su novedad o tal vez por su estilo de aprendizaje, no. Acompainar el
proceso de aprender a aprender «es, tal vez, la mejor llave que podemos ofrecer a
nuestros estudiantes para el resto de sus vidas [...]. Reflexionar sobre nuestro propio
proceso de pensamiento con el fin de tomar decisiones para aprender cada vez

mejor» (Furman, 2021).

Palabras de los participantes

Los equipos docentes han resaltado lo siguiente de esta metodologia de trabajo:

«Me permite otro tipo de planificacién, y a los alumnos les permite una experiencia
escolar no tan rutinaria. Al entrar al salén de clases, y dependiendo de la propuesta
que se haga ese dia, se habilitan distintos espacios y distintas formas de sentarse,

pensando en trabajar junto a otros, o solos, pero con movimientos habilitados.»

«Esta metodologia abre muchas puertas a los estudiantes, pero es algo en lo que
trabajar desde el dia uno. Hay que generar un marco de funcionamiento, para poder
hacerlo de forma ordenada y que realmente sea beneficioso para todos. Este aiio me

paso, al recibir muchos alumnos y alumnas de otras instituciones y las primeras
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veces, por ejemplo, de trabajo grupal en el piso, trabajar en los pasillos, costo
bastante. No estan acostumbrados a eso, vienen de escuelas y colegios donde cada

uno tiene su banco, su silla y ese es su espacio de trabajo. Muy limitante.»

«Ayuda a los alumnos y alumnas a desarrollar su autonomia y su relacién con el
espacio y los otros en ese espacio. Tienen que mostrarse responsables de sus ttiles, de
completar lo especificado en la propuesta, de recordar que en el espacio hay otros que
estan haciendo lo mismo o algo completamente diferente a lo de ellos. Como
estrategia, veo esto de positivo. Te permite trabajar muchas aristas y facilita la

reflexion y el registro del proceso de cada uno.»

«Considero fundamental que los ninos tengan distintas perspectivas del espacio,
descubran un mundo nuevo cuando se sientan en diferentes lugares. Eso los ayuda a
desarrollar diferentes competencias, diferentes vinculos. Que puedan sentirse plenos y
comodos y también adaptarse a lugares mas estructurados cuando sea necesario, por

ejemplo, al escribir. Que desarrollen flexibilidad y capacidad adaptativa.»

«Me parece que esta bueno que el nifio pueda elegir de qué manera se siente mas

comodo a la hora de vivir la experiencia escolar.»
Algunos nifios y nifias han comentado (6 a 9 afios de edad):

«Es divertido porque trabajds pero tenés que, por ejemplo, hacer equilibrio. O en la

mesa de hamacas te podés mover.»

«Poder estar en el piso me gusta porque, si tenés que copiar algo del pizarrén, te

podés poner cerquita, y podés estar por cualquier parte del piso.»
«Me gusta que sea sorpresa dénde voy a trabajar hoy, no siempre el mismo lugar.»

«Un dia te toca trabajar al lado de una amiga, pero manana no. Capaz no. Manana te
puede tocar al lado de otra amiga, no la de ayer y si tenés un lugar fijo siempre te

toca al lado de la misma.»

«A veces, patear el elastico me ayuda a quedarme en la silla (en la ronda). Otras, me

distrae, pero puedo cambiar y usar un disco.»

«Me queda comodo, me gusta. Muchas veces necesito acostarme en el piso y a veces
puedo elegirlo. Me ayuda a concentrarme mas, no charlo. No charlo porque me siento

mas comodo y concentrado.»
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«Me gusta poder sentarme en diferentes lugares. Porque si. Me gustan todos los

lugares, todos son mis favoritos.»

Valoracion y reflexion sobre la experiencia

El titulo de este relato tiene su origen en una frase que sus autoras escucharon méas de
una vez como alumnas de diferentes instituciones educativas. También, estamos
seguras de que muchos de los que lean este relato se sentiran identificados con él. En
la actualidad, y apoyados en diversos estudios, los procesos educativos y de
aprendizaje de nifios y nifas estan alejandose de ese tipo de frases, ya que las

prioridades dentro del aula han cambiado.

Estos cambios que se estan gestando refieren a las formas de ser y estar dentro de un
aula o una institucion educativa, y encuentra bases en la neurociencia y en la
neuroeducacion. El movimiento es entonces entendido como una necesidad para

poder aprender mejor, ya que, como plantea Ortiz-Pulido (2015):

«Comprendemos que el ejercicio fisico tiene efectos positivos en el cerebro de los nifios
al incrementar la capacidad de los globulos para absorber oxigeno, mejorando no
solo la funcién muscular, pulmonar y cardiaca, sino también la cerebral. Asimismo,
sabemos que el deporte y la actividad fisica pueden ayudar a aliviar el estrés y las
tensiones de la vida cotidiana, dos componentes que, en el aula, pueden debilitar la

capacidad de aprendizaje de los individuos.» (p. 15)

Nos enorgullece haber podido relatar como comenzo este proceso, que tenemos claro
no ha finalizado. Tanto el equipo directivo como el equipo de coordinacion
pedagogica seguiran poniendo foco en el avance de la neurociencia para seguir
intentando comprender y favorecer un aprendizaje significativo y profundo en nifios

y nifias.
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Anexo

He aqui algunos testimonios fotograficos de lo vivido desde la introduccion de estos

espacios y mobiliarios flexibles.
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